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Dagens program
• Hvem er vi på plejeboligerne Tycho Brahes Vej

• Bekymringer

• Overbevisninger

• Modellen af verden 
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Faxe i 
Fællesskab
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• Find en buddy
• Den du kender mindst

• Buddy Talk
• Fortæl om jer selv

5 minutter til hver

• Beskriv din buddy med et ord 
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10 minutter

Buddy Talk



Bekymringer
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Historien om Viktor

Påvirkning Frihed til 
at vælge Reaktion 

27. april 1945

26. marts 1905

119104

2. September 1997

September 1942
Den sidste 

menneskelige 
frihed
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Bekymringscirklen
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Udenfor indflydelse

Indflydelse

Kan du gøre noget ved 
problemet ?

Kan du få hjælp ?

Hvis nej – så acceptér

Påklædning
Økonomi

Job

Partner

Trafikken

Storpolitik

Helbred

Sygdom
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Er det altid lige nemt?

BEDREVANER.DK



BEDREVANER.DK

Udenfor indflydelse

Indflydelse

Udenfor indflydelse

Indflydelse



Reaktive mennesker 

• Tænker udefra og ind

• Bruger vendinger som…
… hvis jeg bare havde

• Har fokus på problemer

• Er sjældent særlig lykkelige 
eller effektive
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Proaktive mennesker 

• Tænker indefra og ud

• Bruger vendinger som…
… jeg vil være 

• Har fokus på løsninger

• Er ofte mere lykkelige og  
effektive



• Direkte kontrollerbare problemer
• Vær proaktiv

• Indirekte kontrollerbare problemer
• Øge indflydelse

• Ukontrollerbare problemer
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Så hvad gør vi?



Gruppearbejde
• Trin 1 2 minutter

• Silent brainstorm
• Hvilke udfordringer/irritationer/problemer har vi

• Trin 2 10 minutter
• Tal i gruppen om alle emner og gruppér dem i cirklen

• Trin 3 10 minutter
• Hvordan vil I håndtere de forskellige udfordringer fremover
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Faxe i Fællesskab
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Overbevisninger
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Hvad er overbevisninger?
• Fundamentet for det vi tænker, siger og 

gør

• Optaget som sandheder i os

• De er nødvendige
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Dominomodellen

Overbevisninger

Handlinger

Resultater
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Støttende

• Jeg kan, hvad jeg vil
• Jeg er god til at arbejde med 

mennesker
• Det bliver godt
• Jeg er klog
• Jeg ser godt ud 

Begrænsende 

• Man må lide for at få succes
• Jeg har ikke fortjent…
• Hvis jeg gør mig bemærket, får 

jeg ballade
• Jeg er dum
• Jeg er grim
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Overbevisninger om hverdagen 
• Dagen bliver som forventet
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Gruppeøvelse
• Trin 3

• Alle tager ”Ja-Hatten” og 
”Ja-Hat stemningen” på

• Trin 4
• Brug samme billede som før og fortæl på 

skift gruppen, hvad I ser på billedet med 
jeres ”Ja-Hat Stemning”

• Trin 1
• Alle tager ”Nej-Hatten” og 

”Nej-Hat stemningen” på

• Trin 2 
• Træk på skift et billede og fortæl gruppen, 

hvad I ser på  billedet med jeres
”Nej-Hat Stemning”
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Faxe i Fællesskab
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Modellen af verden 
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Eksperiment
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Mange tak for i dag 
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